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Od paru lat mamy juz dowody na to, Ze niszczace skutki traumatycznych przezy¢
z dziecinstwa wigzg si¢ z kosztami, ktorych nie mozna unikng¢, a ktére musi placi¢
spoteczenstwo. Wciaz jednak nie wolno nam przyznac sig¢, jaka jest skala tego zjawiska. Ta
wiedza dotyczy dostownie kazdego z nas i - gdyby byla rozpowszechniana dostatecznie
szeroko - musiataby prowadzi¢ do fundamentalnych zmian spotecznych, przede wszystkim do
zatrzymania $lepej eskalacji przemocy. Dalej rozwijam t¢ mysl w dwunastu punktach.
1. Wszystkie dzieci rodzg si¢ po to, aby rosna¢ i rozwijac sie, aby zy¢ i kochaé, wyrazaé
swoje mysli 1 uczucia oraz chronic siebie.
2. Do swego rozwoju dzieci potrzebuja szacunku i ochrony doroslych, traktujacych ich
serio, kochajacych i gotowych do rzetelnej pomocy - aby mogly sta¢ si¢ zdolne do
poruszania si¢ w Swiecie.
3. Kiedy te zywotne potrzeby pozostang niezaspokojone, a zamiast tego dzieci stuzg dorostym
do zaspokajania ich potrzeb - sg wykorzystywane, bite, karane, naduzywa si¢ ich i manipuluje
nimi, sg zaniedbywane 1 oszukiwane - 1 zaden $wiadek si¢ temu nie przeciwstawi, to taka
sytuacja trwale narusza ich integralno$¢.
4. Normalng reakcja na krzywde powinny by¢ zlos¢ i cierpienie, poniewaz jednak
dzieciom w tak ranigcym $rodowisku nie wolno wyraza¢ swojej ztosci, a nie da si¢ znie$¢
takiego bolu w pelnej samotnosci, sg one zmuszone thumi¢ swoje uczucia, wypiera¢ wszystkie
bolesne wspomnienia i idealizowa¢ krzywdzicieli. P6Zniej nie beda pamigtaty krzywd, jakie
im wyrzadzono.
5. Oddzielone od swojej pierwotnej przyczyny, przezywane przez dzieci uczucia zlosci,
beznadziejnosci, rozpaczy, tgsknoty, Igku 1 bolu znajda w przysztosci ujscie w
destrukcyjnych dzialaniach wymierzonych w innych ludzi (przestgpstwa, masowe
morderstwa) lub w siebie samych (narkomania, alkoholizm, prostytucja, zaburzenia
psychiczne, samobojstwa).
6. Jezeli taki czlowiek zostanie rodzicem, bedzie czesto akty zemsty za zle traktowanie
w dziecinstwie kierowal przeciwko wlasnym dzieciom, z ktorych zrobi kozty ofiarne. Nadal
w naszym spoleczenstwie krzywdzenie dzieci - jesli si¢ je uwaza za wychowywanie - jest
akceptowane, a nawet powazane. Tragedia polega na tym, Ze rodzice bija swoje dzieci, aby
unikng¢ uczué, ktorych zrodtem jest to, jak sami byli traktowani przez swoich rodzicéw.
7. Jesli krzywdzone dziecko ma nie zosta¢ przestgpcg albo pacjentem psychiatrycznym,
najwazniejsze jest, aby przynajmniej raz w zyciu zetknelo si¢ z kims, kto wie 1 nie ma
zadnych watpliwosci, Ze to otoczenie jest winne, a nie bezradne, bite dziecko. W tym
sensie od poziomu wiedzy lub ignorancji w spoteczenstwie zalezy to, czy jego zycie zostanie
uratowane, czy zniszczone. To wielka szansa dla krewnych, pracownikéw socjalnych,
terapeutow, nauczycieli, lekarzy, psychiatroéw, urzednikow i pielegniarek - wspiera¢ dziecko
1 wierzy¢ mu.
8. Dotychczas spoteczenstwo chronito dorostych i obwiniato ofiare. Byto wspotwinne w
swojej slepocie, usprawiedliwianej przez rdzne teorie, wcigz trzymajac si¢ zasad
pedagogicznych pradziadkow, zgodnie z ktorymi dzieci sg postrzegane jako przebiegte 1
ztosliwe istoty, opanowane przez zte sktonnosci, ktére wymyslajg ktamstwa i atakujg swoich
niewinnych rodzicow albo pozadaja ich seksualnie. Tymczasem w rzeczywistosci dzieci majg
sktonno$¢ do obwiniania siebie za okrucienstwo rodzicow i rozgrzeszania tych, ktdrych mimo
wszystko kochajg i catkowicie zwalniaja od odpowiedzialnosci.
9. Od jakiego$ czasu mozna juz dzi¢ki nowym metodom terapii udowodnic, ze wyparte
traumatyczne przezycia z dziecinstwa zapisuja sie w ciele i poprzez nieSwiadomg cz¢sé



naszej psychiki wywieraja wptyw w dorostym zyciu. Wiemy juz, ze nawet niemowle od
pierwszych chwil swego zycia reaguje zarowno na czuto$¢, jak 1 na okrucienstwo, i ze si¢ ich
uczy od samego poczatku.

10. W swietle naszej najnowszej wiedzy, kiedy urazy z dziecinstwa juz nie muszg pozostawac
pod ostong ciemnosci, nawet najbardziej absurdalne zachowania odstaniaja swoja dotad
ukryta logike.

11. Nasze uwrazliwienie na okrucienstwo, z jakim traktuje si¢ dzieci - okrucienstwo, ktéremu
dotychczas powszechnie zaprzeczano - 1 na jego skutki juz niedlugo doprowadzi do tego, ze
przekazywanie przemocy z pokolenia na pokolenie zostanie przerwane.

12. Osoby, ktorych integralnos¢ nie zostala naruszona w dziecinstwie, ktore byly
chronione, szanowane przez rodzicow i z ktorymi post¢powali oni uczciwie, beda -
zaréwno w mlodosci, jak i w doroslosci - inteligentne, wrazliwe, wspoélczujace, otwarte.
Beda cieszy¢ si¢ zyciem i nie beda mie¢ zadnej potrzeby zabijania czy cho¢by
krzywdzenia innych ani siebie. Tacy ludzie beda korzysta¢ ze swojej sily, zeby si¢ bronic¢,
a nie Zeby atakowac.

Nie bedg w stanie robi¢ nic innego, jak szanowac i chroni¢ stabszych od siebie, rowniez
dzieci, poniewaz tego nauczyli si¢ z wlasnego do§wiadczenia i poniewaz taka wiedza (a nie
doznane okrucienstwa) gromadzita si¢ w nich od poczatku.

Dla nich bedzie czyms$ niepojetym, Zze poprzednie pokolenia musiaty zbudowaé gigantyczny
przemyst wojenny, aby poczu¢ si¢ wygodnie 1 bezpiecznie na tym §wiecie. A poniewaz nie
bedzie nimi pod$wiadomie kierowal impuls bronienia si¢ przed zastraszeniem, ktdrego
doswiadczyli bardzo wczesnie, beda radzi¢ sobie z obawami 1 zagrozeniami w dorostym zyciu
bardziej racjonalnie i tworczo.

[na podstawie http://www.alice-miller.com]|




