Rozpieszczac dziecko - tak czy nie?

Przez szereg lat nasi pradziadkowie stosowali tzw. metode¢
»zimnego chowu”. Dorosli uwazali, ze dziecko nie moze
spoufala¢ si¢ z rodzicami.

Przez szereg lat nasi pradziadkowie stosowali tzw. metode ,,zimnego chowu”. Dorosli
uwazali, ze dziecko nie moze spoufala¢ si¢ z rodzicami. Rodzice uwazali, ze dziecko powinno
si¢ ich ba¢. Lek przed wtadza rodzicielskg uwazany byl za niezbedny w ksztattowaniu
szacunku dla dorostych oséb.

Po wielu latach nowe wskazdwki dla rodzicow dat Janusz Korczak, ktory pokazat, ze sukcesy
w wychowaniu mozna osiaggnac¢ stosujac mitos¢, nie trwoge i Iek. Jego dziatalno$¢ pokazata
mitos¢, ktora stale ksztattuje dziecko.

Obecnie sytuacja si¢ zmienita. Rodzice juz nie szczgdza dzieciom mitosci. Czy obecne czasy
sg jednak wolne od dylematow- jak kocha¢ dziecko, by wyrosto na cztowieka? Jaka ma by¢
mitos¢ do dziecka?

Ona nie moze by¢ wyrachowana ,,.Bede ci¢ kocha¢ jak nauczysz si¢ gry na pianinie, bede ci¢
kocha¢ jak bedziesz mi postuszny”. Taka mito$¢ budzi w dziecku Igk. Obawia sig, ze nie
podota wymaganiom rodzicéw. Dziecko jest przekonane, ze gdy si¢ nie sprawdzi w
wykonaniu zdania rodzice przestang je kocha¢. Rodzice - nie tedy droga do celu.

»Zimny chow” to tez nie ta wlasciwa mito$¢, ktora nalezy obdarzy¢ dziecko. Dziecko, ktore
rodzice traktuja oschle jest gtodne uczu¢ i ubogie emocjonalnie.

Egocentryzm — od tego uciekaj jak najdalej. Rodzice, ktorzy sadza, ze dziecko jest ich
wlasno$cia 1 maja prawo wychowac je tak by zaspokajaé¢ swoje ambicje, krzywdza je.




Jak wiec kochaé dzieci? Jaka ma by¢ milo$¢ rodzicielska?

Ot, taka prosto z serca ptynaca. Cierpliwa, dobrotliwa, znoszaca przeciwnos$ci, spontaniczna
1 serdeczna. Nie filtrowana przez rozum, ktory zawsze kalkuluje- ,,co za nig dostan¢?” Mitos¢
na dobre 1 na zle.

Jak kocha¢ dziecko? Rozpieszczad, ale nie rozpuszczaé dziecka. Czy rozpieszczanie i
rozpuszczanie to to samo? Wydaje si¢, Ze to wlasnie z rozpieszczanych dzieci wyrastaja
egoisci, widzacy tylko swéj czubek nosa. Czy aby na pewno tak jest?

Rozpuszczone dziecko to takie, ktére wie o tym, ze rodzice zawsze wszystko mu dadzg.
Czynia to na dowdd mitosci do dziecka. Jesli beda powtarzac¢ takie zachowania uksztattujg w
dziecku przekonanie ,,Im wigcej bede nudzit 1 im trut, osiagne upragniony cel - dadza mi
wszystko dla $wietego spokoju”. Tak prowadzone dziecko coraz czesciej domaga si¢
pobtazliwosci ze strony rodzicow, a prawdziwa mitos¢ staje si¢ dla niego zbedna.

A dziecko rozpieszczone?

Rodzice sg jego spokojng przystanig. Wie, ze moze do niej przybi¢ o kazdej porze dnia i
nocy. Dziecko rozpieszczane czuje si¢ bezpieczne. Jego dom dziata jak odtrutka na coraz
trudniejsze zycie. Rozpieszczanie to nieustanne dawanie mitosci. Tu nie ma miejsca na
»patrzenie z gory” na dziecko. To tagodna metoda wychowawcza. Dziecko rozpieszczane jest
traktowane tak samo jak kazdy inny cztonek rodziny. Rozpieszczanie to dawanie swobody
dziecku, ale tylko takiej, ktora mu teraz ,,przystuguje”. By rozpiesci¢ dziecko trzeba by¢
cierpliwym 1 mie¢ czas. Konieczne do tego jest tez prawdziwe zaangazowanie w Sprawy
dziecka.

Rozpieszczanie ochrong dziecka przed trudno$ciami? Nie, to tylko pomoc w ich
przezwycig¢zaniu. Dziecko rozpieszczane nabiera przekonania, ze to dobro¢ nie zto$¢ 1 gniew
buduje prawidtowe relacje z otaczajagcym go §wiatem.

Wyglada na to, ze nietatwo kocha¢ dziecko najlepsza mitoscia. Jednak warto si¢ starac z
catych sil by kocha¢ dziecko spontaniczng mitoécia. Rozpieszczajmy ale nie rozpuszczajmy
dzieci.

Na podstawie:
»Iwoje dziecko i Ty” redakcja wydawnictw nieperiodycznych.



